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EAENH KATZANTONH
«KI6pws...» Moinon

Aroun évas «oAins eistwv IGecdvnv MéAvs.*
Eivai n EAévn Katoavtvn, nou €pxetal Pe v Np@tn s auth nointikh oudfoyn, va pner anv
OIKOYEVEID TWY NOINTMY, Va Pas Qavepwael Us EUaioBNTES MTUXES TOU VOU Kal TS PUXNS TNS, TS
OUYKIVAGEIS Kal TS aywvies ts. Avadntdel 1ponous va eKPpAcel TS OKEWEIS s, va bdael ped’
and noINuKkés UPAvoEls TNV £1KGVA TOU EaUTOU Tns, Twv dAAwv, alid Kaitou KOopou.
«Itn otpd@Iyya Tou ai@vax» kaBms pas Aéel, BEAel, avdpeoa and us aténeles kai us IG10TEAEIES
s kaBnpepivotntas s {wns, va avacUpel, Péow s noinons kai va avabeifel ekeivo 1o
KoupdU tou avBpwnigpoy Kal ts aydnns nou kpUPel kaBe dvBpwnos p€oa tou, alid 1o £xel
Eexdcel i napapengel, NEPIQEPOHEVOS XWPIS Yvan Kal 0kond, anonpooavatofioHévos K
QpAXaVOS JEC and Tis MOIKINES NPOCOOIMUEIS TOU 0€ Yuxa UAIKG Kal aviIKkeipEva, xdvovias
v 6ikn tou pwvi, eykatadeinovias ta Bikd tou dvelpa...
Mas Aéeikanou:

‘AvBpwnos efpial KI eY...

EoGanAdBéAnoes va eioalnkapékia...
H EAévn Katoavtavn Bédel va éxel «kaBapés ki eAelBepes us pAéRes», 6tav pidel yia tov
€pWTa Kal v aydnn, yia va ouvappooel eBoYyous, puvievta, ciiewva, pAKAta, ouciagukd Kal
vonpata, étal andd kal kaBapd, pe puBpikeés avanvoés nou anonvéouv aloBnukh opoppId.
Mifidel yia o peyaieimbes s eyyUtntas kal ts piidtntas, aiid kal yia to kigos NofeUIgT@v Te
ka1 paxntav... Méoa otnv noinoi s unofdakel oxebév navia pia BAiyn, eivar n aioBnon tou
avofokAnpwtou oveipou, eival n aywvia Tou okentépevou avBpdnou, eival to vootadyikg,
povaxiké PAéppatou nointh.
Tus nio BaBiés ms cpes, ous povabikes ekeives ouypés nou yivoviai noinon, Aget:

«Movovarfepesxpdve, tanaixvibia s kapbids

Mdvo vangepes...»
Euxdpaaote amnv ayannt EAévn, va npoxwphoer kai v' avéBer noAdd okadondua, kabas eival
«noAt uynAn s NoINgEws N okdfa»*, epyuxdvovids v pe 1 Adyia ou Kwvatavtivou
KaBdapn:

«EB nou épraaes Aiyo beveival,

1600 nou ékapes, peydrn 66Ea

K1 auté akdpa to okanito Np@To

MoAG and 1oV KoIvo TOV KGOHO anéXel...»™

AETA KOYTZOXEPA
Anpidios 2013

*And to noinpa tou KaBdgn, «To np@rto okani»



TO MEAAON THE

‘Otav yevviétal pia [uvaika
=exivdel to EvBofo MéAAov tns
Méoa and 1 nénio nou éxouv Nbn puagel
01 aidoryl authv...

‘Otav Ze1 BAénel to néndo s
Kai andd to okitel,
Ma va Zhoel anid kai évbota
Me tov tpdno nou Auth eniA€yel.



ITH ITPOQITTA TOY AIONA

It atpdgiyya Tou aidva

nepIpepoUEVOS avapeoa o€ 0€va Kal 1a KoppdTa Jou,
NEPITPIYUPIOUEVOS and GOeles KapEKNEes Kal OKIES,

MiAdw yI' autd nou aképa eoeis bev PNOpPEITe va akoUOETE.
06nyoUpevos ato AaBupivBo evds Eexaopévou nodmopoy,
npokafvtas tov MNooeibwva pe ta Bhpata pou
agpnvovias niow us AvBpanives oki€s va pe akofouBolv
ge Brpata pappdpiva netpwpéva.

Ma va, péoa ané ta pdua twv AvBpdnivev Neipapatiopmy
Eeyupvavw To Koppi pou ano v odpKa Jou

kal apnva us pAEPes pou efleUBepes kabapés,
anaddaypévos and us eniyeles nepiBones.

Kai 'ou Koitds v Kapékfa pou...

Eivai n kapékia oou. H 8ikn aou kapékia.

H kapékia tns undaotacns oou.

Titnv Koitas;

MnAnws Eéxaaes;

‘AvBpwnos eipal kai EFQ!

ELY ANAA BEAHZEZ NA EIZAI H KAPEKAA...

2012



MOIPA

Yhpepa to geyydapl
(QOpETE 1A YIOPTIVA TOU
Kai n ['n gnnKke pnpootd yia va to bel

Moia poipa épie

Bpoxn oto npdowno pou
otepevovias

s Wuxns pou to veps;

B8éAw va nidvw ta paifid pou
owns Bandaooas tnv adplpa

Na kevtnow pe koxudia

T 6vopa oou oto BuBd

yia va yepioel n Yuxn pou

an’ 10 Vepad nou atépeye

To Bpdabu o Afios ékpuye

10 OTépPa ToU oTo Mo Ynio Bouvo
Kal dpnoe 1a cUVVERQA va OKENAOoUY
Ta évelpa tou pes tov Oupavo pou

2013



TONPAOTO @IAI

To Muotiko avuKeigevo

tou [166ou

nou avoiyel ka1 kAeivel

oav tnv Bevtadia pias MNk€loas

Mou katapépvel va ¢’ anondavd

énws n Haud evés epakiol

kai oe {aniel peBuatikg,

oa va pupidels ta nétafa evés ewurol Aoudoubioy

Eivail to Muouko Avukeipevo

tou néBou pias Neapns luvaikas
Ito BAéppa evos Avbpa,

péoa oto npwio dyylyda...

To Mpto GiAi

OTAN H AAHBEIA FPAQTEI ETO XAPTI
KANENA WEMA AEN MIMOPEI NA THN IBHZEI



AYO ITAFONEL BPOXHL

Auo graydves Bpoxns

ayyi¢ouv 1a gaifid pou

Kal n vOXta NéQTel

didonapta otn 'n

Kai ‘ouAyvwote Kaneapéve

Ti pe Koids;

Tn guypn nou QeUYEIS

agnvels opixin ané névo kai avanvoes.

Auo owayéves Bpoxns

kaBpeuiotnkav gta pandid pou,

KaBws 1a éveipa taibeuav

oto AaPupivBo twv Yuxdv pas

Kal 'ou nou €puyes EPEIVES Niow

apAVOVIas 10 TPEVO TWV UYHMV Pas ato atabps
yiaui 6ev hBenes va beis

T0 NEpPaOUA ToU.

Auo grayéves Bpoxns

piAncav ota padfid pou,

TN gUYHN Mou To Peyyapl

kpUgtnke avdpeoa ota Bouva,

£Kkel atov opidovia twv napaioBhoewv pas
Kal 'ou Eéve Eyives yvwaotds

péoa and to Bpdiopa twv puAdwy

kal wwv Aypagwv ypappov

pias yepdns ZOHE.



ETON AMOHXO THE EIQMHE

Avoiyeis tnv aibepévia népta

Kal avapwuéoal nou PphKes autd o kAEIGI.

Aev akoUs tinota...

AKPA TOY TA®QY ZIOMNH

Mepnatds pepika Bhpata Kkai pia

avanaviexn eKUPAWUKN AduYn o UPADVEL

01 xtinor tns kapBids gou €xouv kadUYel T Koppi cou

6nws 1o undyelo pevpa oto BuBo tns Badacoas,

v pa nou n 'n dnpioupyei avatapaxn

Metd and Aiya Aentd naipvels pia BaBid avanvon kai nepnaras.
AwoUs évav Bianepaotiké nxo

Kai pia Guvatn kpauyn.

l'upvas to Keganl.

H népra kAeivel Kal ‘ou Npoxwpds PNpoota.

Mpoxwpds nio ypAyopa Kai fio ypiyopa...

BAénels e ta pdua s Aapyns, akoUs e Tov Axo ths kapbids oou
Kal avoiyels v nopta.

EINAI H Z0H MAE TA NA ZOYME
LE BOYBH TAINIA



KI” OMOE YMNAPXEIE

KaBioes pes oto koppi pou,

Onws 01 oNépoI oTN yn T oUYA

NS avVayEVVNONSs TWV NoINToV.

L’ éflouoa pe Mipo kai Aifdavi oto Bwpd pou
Kal “ou pou xdpioes Zwn pes otn Zwh Jou.

Tinota bev poiddel ma pe w npiv

Eol ekei va npoonaBeis va hoels

Kl 'yw pes otn Aaxtdpa pou yia aéva,
gou pixvew Bpoxn and Bdakpua epnpids
padi pe o pupo nou ot Aoldw.

‘0Aa xaBrkave otnv Avaykn pas

va undap€oupe padi

Yia va cwooupe n Mia tnv AAAn

Méaa ané 1o ofokaUtwpa v Zwdy pas.

Awopa o’ ayyitw ka1 “gu

M’ akous ...

Agnvovtas nmia tous AdAous va pifodv
yia tov XAMO MAL...



MIAA MOY EIOMH MOY

Mifa pou Liwnh pou
KpUYou pes ato AaBupivBd oou,
bwoe gta xépia pou nvon,

pn xdveoal ata nénda s ZaAwpns...

Mida pou Liwnn pou

H pwvi gou pou A€el 6T UNApXEIs...

MNdywaoe 1o xpévo va pnv oe A
nou kpGPBeaal...
MIAA MOY....

To kaBe Bénos paxaipid

pes otnv Adpupa tou vepod.

0 kaBe xtunos Ayylypa

gto BAéppa Twv OVEIpWY pas...

Mifla pou Liwnh pou
Mn Lwnaivels aifo

T dppa Twv NoAeHITt®Y
Bynke atn paxn...

Mifda pou oiwnn pou...
Adfiws aiwnnoe MNATANTA.



OYTE

Mn pe Koitds ota pdua annio

Bev aviéxw tv 6yn tns povatids pou.
BéAw va idEw ta Bnpia

rMou KatolkoUv oto Ulpﬂ Hou

Ma eol emipévels va Pe KoItas
OYTE
Ita Bhpata tou napadindiopou pou

Buo ﬁpépm avoiyouv

kal y€oa ¢' autoUs Bev eioal eal.

Béfw va div€w ta dveipa

nou poiadouv naviouva. Eivar ONEIPA AKOYZE ME
‘Aoe pe va bw tov oupavo.

‘Aoe pe v' ayyifw n Bdfdacoa.

angjs koItds anfo ota pdua pe novas.

OYT|

Mpiv épBei to Npwi, nAnywBeis kai Tpopdw

Eivai vwpis akdpa, pénis €xel goupoundael

Kai gl npénel va puyels.

ME AKOYZ;

Mpiv aképa ta noufid Tpayoudnoouv Kal ondoouv Ty gIwnn
ka1 auth akoUOEl ToV AXO TNS

Kal paBel tov H1Ka pas

tDYIJé g

Mpiv aképa n nAdvn yivel 6velpo
Kal kKaAUYe! TNV Nop@UPa WV KOPHIWVY Has

nou €¢noav QUTEs TS QIOVES OUYHES
OYTEM™ AKOYL;

H Ziwnh nAnoidZer mv auyn

I& Erlﬂe Ba bidEel tnv noppupa

Na 1o AI'IUAYTU AEYKO



ENAZOYAITITMA

MNiow and v nopeia tns

npoonpeiwons twv AvBpwnivav Meyovétwy.
Méoa and us okiés kal 1o Ows

niow and v tgapapia evés Swpatiou

Kot tov Eautd pou

Aigonapra dotpa eival avBiopéva

K" avBn Aepovids,

KpUPBovtas niow tous to 6dkpu pias pikpns Spoooatadibas.
Mepnatw Eunéiutn ndvw otn Xpuoopadioloa

appo s kapbids pou paetiovas koxudia,

Kpatwvras tov T¢évaBav atnv aykafid pou.

MNepnatw 6o Kal nepigodtepo,

6o kai nio yphyopa npos 1o dpdpo tou Peyyapiol
avaintvras v oAGtnTa pou.

Moipdadovtas Aiapdvua oav pikpés nuyoAapnides
oto BaBuy okotddi twv avapvhoewy Hou
KpUPovtas tn LeAnvn ota xépia pou

Kavovtas v Aikn Mou.

‘Eva pikpo oou Ayylypa ntav apKetd
yia va BpeBw o .

XapiCovtas nani i Lednvn

atous AvBpwnous nou Ayana

Aivovtas cou O0L...
Kortwvtas og BaBid ota paua
Méga oto xapopndl



MEPI MYBNON KAI HPQON

‘Epxopai npos ta Léva

Ti kI av NepipEVES TG00 KaIpo.

Tus nAdtes pou kouBaddw Mvihpes Hpdwv

Eniyeies, Oupavies.

AKOpa KaI TPa Nou Hou MNPES T KePad!

To Koupdpi pou, gou piid péoa and to Pws tou MoAruopol Tou...

01 Maxes nou €iba ntav noAd€s kai Avioes

YEHGTES OKoTeIvoUs oupavous, and BeoUs nou petapopp®Bnkav oe Tépata...
Ano BvntoUs nou nadéyave oav Bnpia...

Arépa kal Tidpa BAEnw Tous noAepiatés tnv dpa tns paxns

kaBws o1 Leiphves pwvadouv oto Muand tous...

To péva mia nou pou bivel Zwn

eival n MNiow yia EAeuBepia...

‘Apaye Eou noios nodepiotns enéde€es va eigal Tnv wpa Auth;

Moiév Maxntn kpUBeis BaBid Méoa Lou;

Autdv nou kpUGTNKE ata anitdkia 1wy Bpaxwv

M pANWS qutév Nou kaAuyYe 1o Zopa tou Katw and 1o Aipa twv Nekpdv Hpwwy;
‘HpBa oe Zéva yiati n kinvwbia s Eouaias ato Bwpd twv HBIkV Apxadv
pe tpdpnte oto Topa...

H Mdva 'n... H Mntépa 0wy, éxel us pies tns AkGpa Zwviaves.

Apkei EoU va us Aexteis kal va us agnoels va peyaddoouv v' anfwBouv...
‘Eva npdypa va Bupdoal

0 MNpaypatikés MoAepioths Maxetal.

0 Aeifds Ynookantel...



MONO NA H=EPEX

Ito peuyanéo §éonaopa pias

avandviexns ouypns diaBadeis u kpuPel o Adfos
OUS MIo aNOKPUPES OKEYEIS TOU

Aixws va Eépeisto MNds karo Ti

akoUs Ta ndvta oav va €ival n npw gopd.

Kpuppévn niow and n oppn TwV KUPATWY

éxeis Eexdoel tnv Avanvon gou

Tnv ARBela nou yvapide 1o Ldpnav ev nv yvopides pikpn.
‘Age pe va pnv o€ Aw...

Eva peuyaiéo bakpu eival 1o povondu s pova§ids pou.

Xépia oa ypavadia evos TpEVoOU.

Xépia nou paléwave tn 'n yia va Houve tous kapnous ns.
Xépia nou {nthoave AUTPWON Ty dpa s PAxns.

Xépia nou BoBhKkave otn Aivn pia Ayanns...

Xépia nou einav Meive tv ouypnh nou épeuyav.

Kai to Bpdiopa twv puARwv

éyive Ainaopa yia va yevvnBei 1o xapdyedno Tous...
Mdvo va hEepes Xpdve,

ta naixvidia s kapdids...

Médvo va nEepes...



AOPATA AEIMA

To Awpduo eival nANPpUpIOHEVD
and v euwdid tou epwtd Tous.
KAelbwoave T Libepévia nopta

KOl aphoave o Xpévo niow yia Mas.

Kdatoe Kovta pou,

pnv agnvels auypn va Odyel.

To peyydp! @wtiel tn KApapa pas
ka1 n @Adya and 1o WAkl eival

n EIKOvVa PNpos ota Paua pas.....
Mies kpaoi péoa and ta xeifin pou.
‘Epwras eival n gTydn Nou o€ KoItw,
Ayann eivar n ouypn nou ge ayyidw.

0 Knnos éunaive otn Badacaa
TNV pa nou ol goUoes xopeuave yUpw s,
kaBs o1 Ayyerol Byaivav otn paxn pa ta onabid tous.

0 Knnos éyive baoos kal n BdNacoa wkeavos,
kaBws 1o Peyydpi ov aykadiade
oa ®0Aakas Ayyenos Tou.

Ayyi€e 1o aipa pou va yivoupe bibupes Yuxés.
‘Otav novdw va novds.

‘Otav oe Intw va pe ¢ntas.

‘Otav o vidBw va pe viwBels.



Mnv apnveis To xpovo va yupioel avanoda
kai va §exdoel n Kapbdid pas us guypés nou {hoape.
Mévo okéyou.......

AUo pépes Atav apKeTeEs

yla va gou MNw to &' Ayand

avoiyovtas ts noptes tou napadeigou,
bivovtas oou Qws kal Oupavo.

Auo pépes ntav apKeTEs yia va Hou nels
ITAZOY AEN MPOAABAIND.
To tpévo 10 ikd pou elyer Kal ‘'ou o ANoPoVETs.....

‘Eva KUpa éneae ous 6xBes evos notapol
{ntwvias aneyvwopéva VEPO.

OTAN AEQ E'ATAMN EINAI ZA NA BAENNQ
T'OYPANIO TO=0



AKOYLEME

¥' Avafnto péoa ato

anépavio Naiddio,

Tn ouypn nou o Afios EenpoBane:
gtov opidovta...

Mia cou A£En Atav apketn

yia va yepioel ws tov Oupavé pou.
Le KdBe Boétoano

ypdgw yia géva

ka1 §avadw v kaBe pas ouypn.

Anoye éxel navaénnvo,
as @volyav ol oupavoi v’ akoUoouv v gwvn pou
Kal TV Hx tns va @tdoel oe aéva

‘Akouoe pE...
Anddutn Liyn
Héaa ato Bprvo
NS avanvons pou.

MNapabibopar oto Bdvaro tns
kapbids pou
{ntvtas €o€va yia va {how Eava



H BEATOY @EITAPIOY

Ito Apdpo tou peyyapiou

kaBpeptiotnke n nevidpopen Bed tou vepol
péoa ato npoowno tou 0Adyiopou peyyapiou.
Ta Mdua eival ‘kel koAAnpéva oto AaBupivBo
tou puanoU Kal NS OKEYNS TNS.

Yndpxeis, og BAénw.

Eioal n popopn pias EAedBepns, Zwviavns, Muvaikas.
Yta xépia cou’Ydwp Kai MNup.

KplUBeoal va unv o Bolv.

Kanoies ouypés Eagtepids tous xapilels xapoyena,
Aonpévia, Metaévia

péaa ané 1o pakpl eniBAntKko pépepa oou.

Ma eat

Has apnvels va tafidevoupe

p€oa oto vepd nou kouPands,

Méoa oe Katappdkies kal pudkia,

péoa oe Aipves pe vepdides Kkal fwtka.

Kai and tnv dAdn n pwud gou,
pas kaiel Kal pas payvntidel
TS Mio aNPOCWNES YUXES
Bivovtas tous Bépun Kai fwn

Eioai n lNuvaika nou obnyei

euniaPika ta Brpatd pas

Kal aIXPanwTtigel tn oKéYn pas.

Eioal n Bed tou oAdyiopou peyyapiou.



ANAMNHIH

To xdpapa undpxel xapaypévo

gtn pvApn gou.

Méoa ano us eikdves evos nadiou Bifdiou
nou kaBws 1o £ebinAwves,

dkouyes tov hxo s kiBdpas

nou énaile vootanyika

01 aktives tou niiou péoa and tnv xapapdda
dpnalav 1o okotadl,

onws T apnakuka nou axi¢ouv tov AIBEpa
Badovtas tou pwtid gtov oupavo.

Ta AoudoUbia oto Bado aypia

oav tn vuxta nou biaoxioate padi.

To KOKKIVO TV XelAIWY ooU

Tnwpévo oe kaBe onpeio

TOU KoppIoU Tou,

HiAwvtas kal apouykpalovias KABe tou exkatogrd.

To MnAe tou oupavou diaxuto naviol

aykdniale tnv aonpn nPiyugvn popna gou,

eV JE 10 pdua tou dianépvaye Us KaunUAEes oou
anadq, tpu@epd oa va Ntav N Npwtn popd.

KaBws n pépa
epxdtave Pnpootd tous,
pa n vuxta unnp€e BaBid péoa tous.



Ti pa apxiouv 1a xpwyara;
Tn ouypn nou €exivody ta Badpata



H EAévn Katoavidvn yevviBnke to 1976. To qdopa Ttwv
evaoxofNOEWVY NS JE TNV TEXVN EKTEIVETAl and T {wypagikn, v
evbupartodoyia, tn oknvoypagpia kai 1o B€atpo péxpl TRV Noinon
kalr tnv naidikn Aoyotexvia. Exel anoondoel 1o 1o BpaPeio
Zwypapikhs 2010 and to PiAoAoyikd ZUAAoyo «Mapvacodss.
Eivar tapias kai Egopos Anpoagiwv Ixéoewv atnv Maveddnvia
Etaipeia Adyou kai Téxvns. Luvidvige, opydvwoe Kal
enipeAnBnke tnv  EwBeon nou eykaiviaoe to Madid
AoBectokdpivo tou Anpou ladatgiou o 2012. Exel oto
eVepynUKO tns BUo atopikeés kal NoAAés opabikés ekBEDEIS.



“Ki 6pws..."

Moinpata kai épyo eGweuAAou s EAévns Katoavimvn
o€ ypapioukn emipéneia ou Anpitpn Dpaykouidkn
ektunwon and to AiBoypageio Maotepdtos
100 avtituna extds egnopiou oe xapti «Chamois» 120 gr.
yia Aoyapiaopé tou MAK.M.M.A. Anpou EAeuaivas - Mayoufas
ota niaioia s 5™ Eikaoukhs EkBeons Anpioupyv
pe titio «0tav §unvd tou omuatos n HVAHN...>»
oe emipéneia tns eikacukoU Navuas Biaxonouiou
nou napoucidotke oto MNofAmouks Kévipo Edeuoivas
«Newvidbas KaveAddnoufos»

‘AvoiEntou 2013



N.M.A.A. TIONITIZMOY, ABAHTIZMOY,
KOINONIKHE NMOAITIKHE & MPOIXOAIKHE ATQrHE
AHMOY EAEYZINAL



